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Наименованиеблюд Выход Цена Iкалор.порций.ккахрецептур -
: Завтрак 1 смены: .

69-16
I~алат из отварнои моркови с
СЫРОМ(СЫр,масло,МОРКОВЬ,) 60 7,00 31,00

299-16 Ёжики из ГОВЯДИНЫС соусом томатным
(говядина,рис,масло) 100 24,01 208,00

312-17 Пюре картофельное (каРТОфель,масло сл,молоко) 150 16,70 155,00
54-34гн Какао с молоком 200 9,26 82,00
ГОСТ Хлеб пшеничный с витаминн -минер смесью 34 3,03 112,00

Итого сумма завтрака: 60,00 588,00

Обед '083 1 смены и обед 2 смена " у
" "У ..i'f, :;'fi

94-16
I~алат мозаика
(картофель,з/горошек,яйцо,морковь,лук,м 70/1 9,30 38,00

88-17 Суп картофельный с макаронами с
индейкой с зеленью ( картоф,мор,лук, 200/10/1 15,50 179,00

234-17 Котлеты рубленые из щуки с маСЛОМ(филе
щуки,лук,яйцо,масло) 90/5 29,01 189,00

303-17 Каша пшеничная вязкая (пшеничная
крупа,м/сл) 150 5,01 110,00

479-16 Напиток смородиновый (смородина,сахар) 200 5,99 102,00
Р58233 Хлебпшеничныйс витамин-минерсмесью 35 3,12 75,00
26983 Хлеб Дарницкий с вит-минерал смесью 30 2,67 70,00
338-17 Яблоки свежие 120 14,40 60,00

Итого сумма обед: 85,00 823,00
I~,~i"'~!' Ai.i1 'Фif:tj< ..tlt~ ", ',~j!~"'ПолдниК-f'i-ОВЗ''''''' ,,!\~i. '\'" ., . :,' ',У,"'" ."" 11ii'~' ,",~~~.iiIJ. ,~~,:,~'t'~~~.,~~, ."

ттк-17 Булочка Оригинальная 103 16,00 244,00
ГОСТ Сок фруктовый 200 18,00 108,00

Итого сумма полдника: 34,00 352,00
Всего за день 1 смена: 145,00
, Всего за день 2 смена: 119,00

Примечание:
* Витаминизация 3-го блюда аскорбиновой кислотой 60 мл на 1 порцию;
** Хлеб"Пшеничный":белки-2,3;жиры-О,3;угп-тб; Са-О,5,Мд-5,7;Fe-04;Р-19,5;ккал-79;
*** Хлеб«Дарницкий»:белки-1,9;жиры-О,5;угл,-13; Са-О,5;Мд-2,З;Fe-02;Р-13,5;ккал-66
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75-04
Iсалат из отварнои моркови с сыром с
зеленью(сыр,морковь,зелень,масло) 100/1 12,11 40,00

299-16 Ёжики из говядины С соусом красным 100(говядина,РИС,ЛУК,масло) 27,84 305,00

312-17 Пюре картофельное (картофель,маслосл,молоко) 190 21,13 173,00

378-17 Чай фруктовый с яблоком 200 2,54 82,00

ГОСТ Хлеб пшеничный с витаминн -минер смесью 38 3,38 80,00

Итого сумма завтрака: 67,00 680,00

Обед 2 смена

74-17
I(.;алат
Мозаика"(картофель,МОРКОВЬ,ЯЙЦО,з/горошек,зелен100/1 13,25 71,00

88-17
Суп картофельный с
макаронами,индейкой,зеленью 250/10/1 17,27 158,00

234-17 Котлеты рубленые из щуки с маслом(филе
щуки,лук,батон,масло) 100/5 32,03 177,00

303-17 Каша пшеничная вязкая (пшеничная
крупа,м/сл) 180 5,96 232,00

647-96 Напиток смородиновый (смородина,сахар) 200 6,01 102,00

Р58233 Хлебпшеничныйс витамин-минерсмесью 35 3,12 88,00

26983 Хлеб Дарницкий с вит-минерал смесью 22 1,96 72,00

338-17 Яблоки свежие 120 14,40 52,00

Итого сумма обед: 94,00 952,00
.. j . -;;:с Полдник .;овз. ..;" ''" ,~

850-97 Лепешка сметанная 68 11,00 230,00

ГОСТ Сок фруктовый 200 18,00 108,00

338-17 Яблоки свежие 100 11,00 70,00

Итого сумма полдника: 40,00 408,00
Всего за день 1 смена: 161,00

Всего за день 2 смена: " 134,00'
Примечание:
* Витаминизация 3-го блюда аскорбиновой кислотой 70 мл на 1 порцию;
** Батоннарезной:белки-2,3;жиры-о,3;угл.-16;Са-О,5,Мд-5,7;Fe-04;Р-19,5;ккал.-79;
*** Хлеб«Никитекий»:белки-1,9;жиры-О,5;угл.-13; Са-О,5;Мд-2,3;Fe-02;Р-13,5;ккал.-66
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